
[团体工作坊“心灵畅游”]和高璇老师“释放压力”系列活动
	基本情况

	姓名
	
	性别
	
	年龄
	

	班级/专业
	
	学号
	
	寝室
	

	手机
	
	邮箱
	
	
	

	咨询问题

	类型：

A. 认识自我、情绪管理
B. 压力的缓解与自我的调节
C. 人际交往
内容：



	对本活动的期许与建议

	


请将预约表以附件形式发送到cufelawxinli@163.com，我们会严格保密个人信息。 
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